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MyƐl lutego 

 ĂBardziej od pieniňdzy, potrzebujesz miğoŜci. MiğoŜĺ to siğa nabywcza szczňŜcia.ò  

-  Phil Bosmans 

OGĎLNOPOLSKIE  

WYBORY KSIņƫEK 
Nasza szkolna biblioteka 

wğŃczyğa siň do akcji Og·lnopol-

skie Wybory KsiŃŨek pod patrona-

tem Minister Edukacji Narodowej 

Joanny Kluzik-Rostkowskiej. 

 SzkolnŃ akcjň wyboru 

najbardziej interesujŃcych (wg. 

uczni·w) ksiŃŨek przeprowadziğa 

10 i 11 lutego 2015 r. pani biblio-

tekarka przy wsp·ğpracy poloni-

st·w. W wyborach wziňli udziağ 

uczniowie ze wszystkich typ·w 

szk·ğ naszego Zespoğu. 

Zestaw tytuğ·w, kt·re 

wskazali uczniowie, zostanie opra-

cowany w poğowie lutego i prze-

sğany do organizatora - redakcji 

miesiňcznika ĂBiblioteka w Szko-

leò. Peğna lista ksiŃŨek bňdzie do-

stňpna do wglŃdu w bibliotece 

szkolnej.  

Pani Edyta Rutkowska 

dziňkuje wszystkim, kt·rzy wziňli 

udziağ w wyborach. 

Ada Sienkiewicz, kl I Tŧ 
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CO ZAMIAST CUKRU?? 
Wielkimi krokami zbliŨa 

siň wiosna. Z przyjemnoŜciŃ scho-

wamy gğňboko do szafy zimowe 

kurtki i pğaszcze. Bez wŃtpienia 

wiosna to teŨ znakomity czas, aby 

zadbaĺ nieco o swoje dobre samo-

poczucie, zdrowie i zmieniĺ r·Ũne 

nawyki Ũywieniowe. SŃ osoby, 

kt·re nie przepadajŃ za sğodycza-

mié  Ale znaczna wiňkszoŜĺ je 

po prostu uwielbia! Sğodka czeko-

ladka, batonik czy pyszne cia-

steczko do kawy to cudowna na-

groda, kt·rŃ moŨna siň nagrodziĺ z 

kaŨdej okazji. Niestety cukier za-

warty w sğodyczach to nasz wr·g. 

Powoduje on nie tylko, Ũe nasze 

ubrania siň ĂzwňŨajŃò, ale takŨe 

wiele dolegliwoŜci i chor·b. Nie 

na darmo nazywany jest biağym 

zab·jcŃ. Nie tylko Ŝwietnie sma-

kuje, ale i uzaleŨnia. Po jakimŜ 

czasie trudno nam sobie wyobra-

ziĺ dzieŒ bez czegoŜ sğodkiego. 

Jak temu zaradziĺ? Starajmy siň 

wprowadziĺ do swojej diety kilka 

produkt·w, kt·re opr·cz odrobiny 

sğodyczy sŃ teŨ Ŧr·dğem cennych 

witamin i minerağ·w: 

¶ suszone owoce - przede 

wszystkim daktyle, ale tak-

Ũe figi, morele, Ũurawina 

i rodzynki, 

¶ mi·d, 

¶ orzechy -migdağy, wğoskie, 

laskowe oraz nerkowce, 

¶ gorzkie kakao i gorzka cze-

kolada - minimum 70%, 

¶ kasza jaglana oraz pğatki 

owsiane. 

Wykorzystanie tych produkt·w 

do ciast i deser·w, zwğaszcza 

w poğŃczeniu z produktami mlecz-

nymi moŨe byĺ doskonağym Ŧr·-

dğem energii, bňdzie sprzyjağo 

utrzymaniu zgrabnej sylwetki, 

a cenne minerağy mogŃ byĺ nam 

pomocne  w procesie zapamiňty-

wania i nauki. Do tego obowiŃz-

kowo regularnie spoŨywane posiğ-

ki i brak podjadania. Zachňcam, 

dbajmy kaŨdego dnia w swoje 

zdrowie  

Marta Kulesza 
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PYSZNA TRADYCJA  

TğUSTEGO CZWARTKU 
Tradycja Tğustego czwart-

ku siňga w Polsce XVII w. DzieŒ 

ten rozpoczyna ostatni tydzieŒ 

karnawağu i zgodnie ze zwyczajem 

dozwolone jest w nim objadanie 

siň. Najpopularniejsze potrawy 

w tym dniu to znane i lubiane 

przez wszystkich pŃczki oraz fa-

worki, zwane w niekt·rych regio-

nach chrustem. 

ChcŃc uczciĺ tň pysznŃ 

tradycjň, podjňliŜmy pr·bň wytwo-

rzenia pŃczk·w podczas zajňĺ 

praktycznych realizowanych w 

ramach przedmiotu Procesy tech-

nologiczne w gastronomii. Dziew-

czňta z klasy II Technikum ŧywie-

nia i Usğug Gastronomicznych 

dowiedziağy siň, ile wysiğku i cza-

su wymaga technologia produkcji 

ciasta droŨdŨowego. Przekonağy 

siň r·wnieŨ, ile satysfakcji daje 

udany efekt wytňŨonej pracy, jak 

bardzo cieszy oko, a  jeszcze bar-

dziej podniebienie. 

I choĺ nie udağo nam siň 

poczňstowaĺ naszymi wyrobami 

wszystkich pracownik·w szkoğy 

oraz naszych koleg·w i koleŨanek, 

bowiem musielibyŜmy poŜwiňciĺ 

na to cağŃ, dğugŃ, ciemnŃ noc, 

to dla kaŨdego w tym wyjŃtko-

wym i miğym dniu znalazğ siň pu-

szysty i sğodki pŃczek z nieco in-

nego Ŧr·dğa ;-) 

Marta Kulesza 



LIRYKA KUCHCIKA :-) 

ȵ+ÕÃÈÁÒÚÅȟ ŀÙ×ÉÅÎÉÏ×ÃÙ ɀ ÒĕŀÎÉÅ Ï ÎÁÓ Íĕ×Éäȟ  

'ÄÙ ÐÉÃÈÃÉç ÚÁÃÚÙÎÁÍÙȟ ×ÎÅÔ ÎÁÓ ÂÁÒÄÚÏ ÌÕÂÉäȣ Ƞ-Ɋ 

:ÍÙÓčÙ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ × ÓÚËÏÌÅ ÓËÕÔÅÃÚÎÉÅ ÄÒÁŀÎÉÍÙȟ 

'ÄÙ × ËÕÌÉÎÁÒÎÙÍ ÆÁÃÈÕ ÓÉö ÄÏÓËÏÎÁÌÉÍÙȢ 

#ÚÁÓÅÍ ÐÁÌÃÅ ÌÉÚÁçȟ ÔÁË ÎÁÍ ×ÙÊÄÚÉÅ ÓÍÁÃÚÎÉÅȟ 

#ÚÁÓÅÍ ÎÁÓÚÅ ÄÁÎÉÅ ÊÅÓÔ ÓčÁÂÓÚÅ ÎÉÅÚÎÁÃÚÎÉÅȣ 

,ÅÃÚ Ú ÐÏÐÅčÎÉÁÎÙÃÈ ÂčöÄĕ× ÔÅŀ ÄÌÁ ÎÁÓ ÎÁÕËÁȟ 

"Ï ×ÃÁÌÅ ÎÉÅ ÊÅÓÔ čÁÔ×Á ËÕÌÉÎÁÒÎÁ ÓÚÔÕËÁȢ 

!ÂÙ ÎÁÓÚÅ ÐÏÃÚÙÎÁÎÉÁ ÓÉö ÄÏÓËÏÎÁÌÉčÙ 

(ÏÊÎÅ É 3ÚÁÎÏ×ÎÅ 0ÁÎÉÅ ÎÏ×Å ÍÉÅÊÓÃÅ ÎÁÍ ÓÐÒÁ×ÉčÙȟ 

7 ÎÉÍ ÓÐÏËĕÊȟ ÐÒÚÅÓÔÒÚÅď É ×ÉöËÓÚÅ ÍÏŀÌÉ×ÏĢÃÉȟ 

! ÄÌÁ ÎÁÓ ÐÏ×ĕÄ ÄÏ ÏÇÒÏÍÎÅÊ ÒÁÄÏĢÃÉȢ 

:Á ÔÏ Ú ÓÅÒÃÁ ÐÏÄÚÉöËÏ×ÁÎÉÅ ÓËčÁÄÁÍÙȟ 

0ÉÌÎÉÅ ÕÃÚÙç ÓÉö × ÔÙÃÈ ÐÒÏÇÁÃÈ ÍÏÃÎÏ ÐÏÓÔÁÒÁÍÙȱȢ 
 

W podziňkowaniu za nowe miejsce do nauki, pracy i rozwijania kulinarnych pasji dla pani dyrektor 

Marii Beaty LeszczyŒskiej i Kierownika Szkolenia Praktycznego pani Magdaleny Lusy 

Marta Kulesza wraz z mğodzieŨŃ z Technikum ŧywienia i Usğug Gastronomicznych 
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WALENTYNKI 
SkŇd siŖ wziŖĠy? 

 Co roku kupujesz swojemu 

ukochanemu lub ukochanej pre-

zent, jecie razem romantycznŃ ko-

lacjň i wyznajecie sobie miğoŜĺ? A 

czy znacie historiň świňta Zako-

chanych? Zacznijmy od samego 

poczŃtku. Czym jest dzieŒ zako-

chanych i jaka jest jego historia? W 

Polsce walentynki obchodzi siň od 

lat 90 XX wieku.  Pierwowzorem 

Walentynek byğ zwyczaj obcho-

dzony w staroŨytnym Rzymie, 

gdzie  14 lutego obchodzony byğ 

DzieŒ PğodnoŜci i MacierzyŒstwa. 

Z tej okazji kaŨda mğoda, nieza-

mňŨna kobieta wrzucağa do wiel-

kiego dzbana kartkň ze swoim 

imieniem. Nastňpnie kawalerowie 

losowali kartki. Ta, kt·rŃ wyloso-

wağ, stawağa siň jego partnerkŃ 

na ŜwiŃteczne zabawy, a nieraz 

i na cağe Ũycie. 

Walenty? A kto to taki? 

 Patronem Dnia Zakocha-

nych jest świňty Walenty, kt·ry Ũyğ 

w III wieku w Rzymie.  Byğ ksiň-

dzem i prawdopodobnie lekarzem. 

W tym okresie cesarz Klaudiusz II 

zabroniğ Ŝlub·w, twierdzŃc, Ũe Ũo-

naci mňŨczyŦni z wielkŃ niechňciŃ 

wstňpowali do armii. Biskup Wa-

lenty potajemnie udzielağ Ŝlub·w, 

ğamiŃc rozkazy cesarza, za co zo-

stağ uwiňziony i skazany na Ŝmierĺ. 

Wedğug legendy Walenty zakochağ 

siň w c·rce straŨnika, a przed swŃ 

egzekucjŃ posğağ do niej list poŨe-

gnalny, podpisany "od Twojego 

Walentego".   

Cd na nastňpnej stronie.. 
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WSPĎğCZESNY POETA  

O WALENTYNKACH  

I KULTURZE MASOWEJ. 
¢Φ wƽȍŜǿƛŎȊ α²ŀƭŜƴǘȅƴƪƛέ όŦǊŀƎƳΦύ 
όǇƻŜƳŀǘ Ȋ  ƪƻƵŎŀ ·· ǿƛŜƪǳύ 
 
ǿ Řƴƛǳ |ǿƛťǘŜƎƻ ²ŀƭŜƴǘŜƎƻ 
Ǌƻƪǳ ǇŀƵǎƪƛŜƎƻ мффп 
ǎƱǳŎƘŀƱŜƳ ŏǿƛŜǊƪŀƴƛŀ 
Ǉŀƴƛ ǊŜŘŀƪǘƻǊƪƛ αǊŀŘƛŀ ōȊŘŜǘέ 
 
ώΦΦΦϐ ŎƛǇ ŎƛǇ ŎƛǇ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴƪƛ 
ȍȅŎȊȅƳȅ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜƎƻ ƴŀƧ ƴŀƧ ƴŀƧ 
ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ȊŀƪƻŎƘŀƴȅƳ 
ōƻ ǘƻ ŘȊƛǎƛŀƧ ƛŎƘ Ǐǿƛťǘƻ 
ŎƛǇ ŎƛǇ ŎƛǇ 
 
ǎȊŀƭŜƵǎǘǿƻ ǿ ǿƛŜƭƪƛŎƘ ŘƻƳŀŎƘ 
ǘƻǿŀǊƻǿȅŎƘ 

!ƳŜǊȅƪŀƴƛŜ ƪǳǇǳƧŊ !ƳŜǊȅƪŀƴƪƻƳ 
ōƛȍǳǘŜǊƛť ōƛŜƭƛȊƴť ǎƱƻŘȅŎȊŜ 
ǿǎȊȅǎǘƪƻ ǿ ƪǎȊǘŀƱŎƛŜ 
ŎȊŜǊǿƻƴŜƎƻ ǎŜǊŘǳǎȊƪŀ 
ŜǇƛŘŜƳƛŀ αŜƧŘǎέ ǎǇǊŀǿƛƱŀ 
ȍŜ ƻōȅŎȊŀƧŜƳ ǎǘŀƱƻ ǎƛť 
ǿǊťŎȊŀƴƛŜ ȊŀƪƻŎƘŀƴȅƳ ǇǊŜȊŜǊǿŀǘȅǿ 
ƻȊŘƻōƛƻƴȅŎƘ ǎŜǊŘǳǎȊƪŀƳƛ 
ǿƛǎƛƻǊƪƛ ǿ ƪǎȊǘŀƱŎƛŜ ǎŜǊŘǳǎȊƪŀ 
ōƻƳōƻƴƛŜǊƪƛ 
нм-ƭŜǘƴƛ ŎƘƱƻǇŀƪ όǿ ƪǎȊǘŀƱŎƛŜ ǎŜǊŘǳǎȊƪŀΚύ 
ȊŀƳƻǊŘƻǿŀƱ ŎȊǘŜǊƻƭŜǘƴƛŜƎƻ ǎȅƴƪŀ 
ƴŀ ǇȅǘŀƴƛŜ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ǘƻ ȊǊƻōƛƱ 
ƳƱƻŘȅ ƻƧŎƛŜŎ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱ 
αǘŀƪ ŘƱǳƎƻ ƛ ǘŀƪ ƎƱƻǏƴƻ ǇƱŀƪŀƱ 
ŀȍ ƳƴƛŜ ȊŘŜƴŜǊǿƻǿŀƱέ 
ƧŜƎƻ мс-ƭŜǘƴƛŀ ȍƻƴŀ 
ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŀ ǇƱŀŎȊŊŎ 
αǿƛŜƳ ȍŜ ȋƭŜ ȊǊƻōƛƱ 
ŀƭŜ Ƨŀ Ǝƻ ƪƻŎƘŀƳέ ώΦΦΦϐ 

Cd z poprzedniej strony.. 

 
SkŇd niechŖĻ do Walentynek? 

 Niekt·rzy wypowiadajŃ 

siň na temat Walentynek negatyw-

nie, uwaŨajŃ, Ũe jest to Ŝwiňto ko-

mercyjne, kiczowate, przesğodzone 

é. Niechňĺ do walentynek wywo-

ğana jest nie tyle ideologicznym 

potňpieniem Ŝwiňta komercji, ile 

(byĺ moŨe) brakiem partnera, kt·-

ry to brak dla niekt·rych jest wy-

raŦnym problemem. Ci  ludzie 

zapominajŃ jednak o tym, Ũe prň-

dzej, czy p·Ŧniej r·wnieŨ siň zako-

chajŃ i zmieniŃ swoje nastawienie 

do tego Ŝwiňta. MoŨe warto byğo-

by zdobyĺ siň na odwagň i wyznaĺ 

uczucia? Bo przecieŨ "KaŨda 

chwila bez miğoŜci jest chwilŃ 

straconŃ" ï Tasso. 

Kinga BoŒkowska, kl. III TEPiT 

Do czego dochodzimy???? 
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KONKURS  

NA PREZENTACJŕ  

MULTIMEDIALNņ  

O JANIE KARSKIM 

Powiatowa Instytucja Kul-

tury w Legionowie w listopadzie 

2014 roku zaprosiğa uczni·w szk·ğ 

ponadgimnazjalnych powiatu le-

gionowskiego do udziağu w kon-

kursie pod patronatem Starosty 

Legionowskiego na prezentacjň 

multimedialnŃ "Karski. Niech 

Ŝwiat siň dowie..." 

 W konkursie wziňğa udziağ 

nasza redakcyjna koleŨanka Kata-

rzyna Kalinowska z klasy III TE-

PiT. 

19 lutego 2015 roku 

w Muzeum Historycznym w Le-

gionowie odbyğo siň uroczyste 

wrňczenie nagr·d SpoŜr·d nade-

sğanych prezentacji jury wybrağo 

cztery i nagrodziğo ich wykonaw-

c·w I, II i III nagrodŃ oraz wyr·Ũ-

nieniem, kt·re zdobyğa Kasia Kali-

nowska. 

W nagrodň Kasia otrzyma-

ğa ksiŃŨkň Andrzeja ŧbikowskiego 

pt. ĂKarskiò, opowieŜĺ o Ũyciu 

i dziağalnoŜci sğynnego kuriera 

Polskiego PaŒstwa Podziemnego. 

Jan Karski to legendarna 

postaĺ. W czasie II wojny Ŝwiato-

wej byğ kurierem przenoszŃcym 

informacje miňdzy polskim rzŃ-

dem na uchodŦctwie, a Polskim 

PaŒstwem Podziemnym. Dziňki 

swoim misjom (wejŜcie do getta 

warszawskiego oraz wejŜcie 

do obozu zagğady w stroju nie-

mieckiego oficera) przedstawiğ 

raport przed rzŃdem generağa Si-

korskiego. Jego sprawozdanie oraz 

przywiezione dokumenty pozwoli-

ğy na stworzenie szczeg·ğowego 

raportu o HolokauŜcie. 

Na spotkaniu z Frankli-

nem Delano Rooseveltem apelo-

wağ do wğadz alianckich o ratunek 

dla ŧyd·w. Pr·bowağ swoim ra-

portem wzbudziĺ zainteresowanie 

polityk·w, biskup·w, ale nie spo-

tkağo siň to z duŨym odzewem, 

bo nie dawano wiary jego donie-

sieniom. Dopiero po wyzwoleniu 

oboz·w koncentracyjnych okazağo 

siň, Ũe doniesienia Karskiego byğy 

prawdziwe, a pr·ba zwr·cenia 

uwagi na tragediň narodu Ũydow-

skiego w peğni uzasadniona. Cağy 

Ŝwiat byğ zszokowany koszmarem 

wojny, jaki zostağ odsğoniňty 

w momencie, kiedy byğo juŨ za 

p·Ŧno na ratunek. 

 Sejm Rzeczypospolitej 

Polskiej ustanowiğ rok 2014 Ro-

kiem Jana Karskiego.  

 

Serdecznie gratulujemy Kasi  

wyr·Ũnienia. 

Redakcja 
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GIMNAZJALISTO!!!!! 
12 marca 2015 roku w PZSP w Serocku odbňdzie siň ĂDzieŒ 

Logistyki i Port·w Lotniczychò. PrzygotowaliŜmy bardzo ciekawy pro-

gram dla uczni·w trzecich klas gimnazjum.   

Celem tego przedsiňwziňcia jest m.in. promocja dw·ch kierun-

k·w ksztağcenia: technik eksploatacji port·w i terminali oraz technik 

logistyk, a takŨe przekonanie Ciebie - gimnazjalisto, jak ciekawa szko-

ğa i interesujŃcy ludzie sŃ niedaleko Ciebie. WybierajŃc naszŃ szkoğň, 

postawisz na sw·j rozw·j i swojŃ przyszğoŜĺ. A przychodzŃc 12 marca, 

zobaczysz, czym Ty moŨesz siň zajmowaĺ, doğŃczajŃc do nas. Przygo-

towaliŜmy wiele atrakcji, wiňc nie moŨe Ciň w tym dniu zabraknŃĺ.   

Serdecznie zapraszamy! 


