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KJrier UczniowskT

»Bardziej od pieniedzy, potrzebujesz milo$ci. Milos$¢ to sila nabywcza szcze$cia.”

0G6OLNOPOLSKIE

WYBORY  KSIAZEK

Zdecyduj, co bedziesz czytac!

0GOLNOPOLSKIE
WYBORY KSIAZEK

Nasza szkolna biblioteka
wlaczyta si¢ do akcji Ogdlnopol-
skie Wybory Ksigzek pod patrona-
tem Minister Edukacji Narodowej
Joanny Kluzik-Rostkowskiej.

W tym numerze:
0golnopolskie wybory ksigzek
Co zamiast cukru

Pyszna tradycja tlustego czwartku

Liryka kuchcika
Walentynki
Wspotczesny poeta o.....

Konkurs na prezentacje multime-
dialng o Janie Karskim

Dzien logistyki i portow lotniczych

Szkolng akcje wyboru
najbardziej interesujacych (wg.
uczniéw) ksigzek przeprowadzita
101 11 lutego 2015 r. pani biblio-
tekarka przy wspotpracy poloni-
stow. W wyborach wzieli udziat
uczniowie ze wszystkich typow
szkot naszego Zespotu.

- Phil Bosmans

Zestaw  tytutow, ktore
wskazali uczniowie, zostanie opra-
cowany w polowie lutego i prze-
stany do organizatora - redakcji
miesi¢cznika ,,Biblioteka w Szko-
le”. Pelna lista ksigzek bedzie do-
stepna do wgladu w bibliotece
szkolne;.

Pani Edyta Rutkowska

dziekuje wszystkim, ktérzy wzigli
udziat w wyborach.
Ada Sienkiewicz, k1 1 TZ
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CO ZAMIAST CUKRU??

Wielkimi krokami zbliza
si¢ wiosna. Z przyjemnoscig scho-
wamy gleboko do szafy zimowe
kurtki i plaszcze. Bez watpienia
wiosna to tez znakomity czas, aby
zadbac¢ nieco o swoje dobre samo-
poczucie, zdrowie i zmieni¢ rozne
nawyki zywieniowe. Sa osoby,
ktére nie przepadajg za stodycza-
mi... Ale znaczna wigkszo$¢ je
po prostu uwielbia! Stodka czeko-
ladka, batonik czy pyszne cia-
steczko do kawy to cudowna na-

PYSZNA TRADYCJA
TLUSTEGO CZWARTKU

Tradycja Thustego czwart-
ku siega w Polsce XVII w. Dzien
ten rozpoczyna ostatni tydzien
karnawatu i zgodnie ze zwyczajem
dozwolone jest w nim objadanie
sie. Najpopularniejsze potrawy
w tym dniu to znane i lubiane
przez wszystkich paczki oraz fa-
worki, zwane w niektorych regio-
nach chrustem.

Chcac uczci¢ t¢ pyszng
tradycje¢, podjelismy probe wytwo-
rzenia paczkow podczas zajec
praktycznych realizowanych w
ramach przedmiotu Procesy tech-
nologiczne w gastronomii. Dziew-
czeta z klasy II Technikum Zywie-
nia i Uslug Gastronomicznych
dowiedziaty sie, ile wysitku i cza-
su wymaga technologia produkcji
ciasta drozdzowego. Przekonaty
si¢ rowniez, ile satysfakcji daje
udany efekt wytezonej pracy, jak
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groda, ktérg mozna si¢ nagrodzi¢ z
kazdej okazji. Niestety cukier za-
warty w slodyczach to nasz wrog.
Powoduje on nie tylko, Ze nasze
ubrania si¢ ,,zwe¢zaja”, ale takze

- wiele dolegliwosci i chorob. Nie

na darmo nazywany jest biatym
zabojca. Nie tylko $wietnie sma-
kuje, ale i uzaleznia. Po jakims$
czasie trudno nam sobie wyobra-
zi¢ dzien bez czego$ stodkiego.
Jak temu zaradzi¢? Starajmy si¢
wprowadzi¢ do swojej diety kilka
produktéw, ktore oprocz odrobiny
stodyczy sa tez zrodtem cennych
witamin i mineratow:
. suszone owoce - przede
wszystkim daktyle, ale tak-
ze figi, morele, zurawina

i rodzynki,
o miod,
o orzechy -migdaty, wtoskie,

laskowe oraz nerkowce,

bardzo cieszy oko, a jeszcze bar-
dziej podniebienie.

I cho¢ nie udato nam si¢
poczestowa¢ naszymi wyrobami
wszystkich pracownikow szkoly
oraz naszych kolegow i kolezanek,
bowiem musielibySmy poswiegci¢

o gorzkie kakao i gorzka cze-
kolada - minimum 70%,

o kasza jaglana oraz ptatki
owsiane.

Wykorzystanie tych produktow
do ciast 1 deserow, zwlaszcza
w potaczeniu z produktami mlecz-
nymi moze by¢ doskonalym Zzro-
dlem energii, bedzie sprzyjato
utrzymaniu  zgrabnej  sylwetki,
a cenne mineralty mogg by¢ nam
pomocne W procesie zapamigty-
wania i nauki. Do tego obowigz-
kowo regularnie spozywane posit-
ki i brak podjadania. Zachg¢cam,
dbajmy kazdego dnia w swoje
zdrowie

Marta Kulesza

na to catg, dluga, ciemna noc,
to dla kazdego w tym wyjatko-
wym i mitym dniu znalazt si¢ pu-
szysty 1 slodki paczek z nieco in-
nego zrodta ;-)

Marta Kulesza
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LIRYKA KUCHCIKA :-)

~Kucharze, Zzywieniowcy - roznie o nas mowig,
Gdy pichcié¢ zaczynamy, wnet nas bardzo lubiq... ;-)
Zmysty wszystkich w szkole skutecznie draznimy,
Gdy w kulinarnym fachu sie doskonalimy.

Czasem palce lizaé, tak nam wyjdzie smacznie,
Czasem nasze danie jest stabsze nieznacznie...
Lecz z popetnianych btedow tez dla nas nauka,

Bo wecale nie jest tatwa kulinarna sztuka.

Aby nasze poczynania sie doskonality

Hojne i Szanowne Panie nowe miejsce nam sprawity,
W nim spokdj, przestrzen i wieksze mozliwosci,

A dla nas powdéd do ogromnej radosci.

Za to z serca podziekowanie sktadamy,

Pilnie uczyé¢ sie w tych progach mocno postaramy”.

W podzigkowaniu za nowe miejsce do nauki, pracy i rozwijania kulinarnych pasji dla pani dyrektor
Marii Beaty Leszczynskiej 1 Kierownika Szkolenia Praktycznego pani Magdaleny Lusy

Marta Kulesza wraz z mtodziezg z Technikum Zywienia i Ustug Gastronomicznych

WALENTYNKI kiego dzbana kartke ze swoim Wedlug legendy Walenty zakochat
Skad sie wziely? imieniem. Nastgpnie kawalerowie si¢ w corce straznika, a przed swa
Co roku kupujesz swojemu losowali kartki. Ta, ktora wyloso- egzekucjg postat do niej list poze-
ukochanemu lub ukochanej pre- Wal, stawata si¢ jego partnerkg gnalny, podpisany "od Twojego
zent, jecie razem romantyczng ko- 1ha Swigteczne zabawy, a nieraz Walentego".
lacje 1 W}'fznaj.ecie.so‘tfie .mi}oéé? A 1na cale zycle, Cd na nastepnej stronie..
czy znacie histori¢ Swigta Zako-
chanych? Zacznijmy od samego
poczatku. Czym jest dzien zako-
chanych i jaka jest jego historia? W
Polsce walentynki obchodzi si¢ od
lat 90 XX wieku.  Pierwowzorem
Walentynek byt zwyczaj obcho-
dzony w starozytnym Rzymie,
gdzie 14 lutego obchodzony byt
Dzien Ptodnosci i Macierzynstwa.
Z tej okazji kazda mtoda, nieza-

Walenty? A kto to taki?

Patronem Dnia Zakocha-
nych jest Swiety Walenty, ktory zyt
w III wieku w Rzymie. Byt ksig-
dzem i prawdopodobnie lekarzem.
W tym okresie cesarz Klaudiusz 11
zabronit slubow, twierdzac, ze Zo-
naci mezezyzni z wielka niechecia
wstepowali do armii. Biskup Wa-
lenty potajemnie udzielat $lubow,
famiac rozkazy cesarza, za co zo-

me¢zna kobieta wrzucata do wiel- . . e
stal uwieziony i skazany na $mier¢.

Str. 3
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Cd z poprzednigj strony..

Skad nieche¢ do Walentynek?
Niektorzy  wypowiadaja
si¢ na temat Walentynek negatyw-
nie, uwazaja, ze jest to swieto ko-
mercyjne, kiczowate, przestodzone
.... Nieche¢ do walentynek wywo-
tana jest nie tyle ideologicznym
potepieniem $wieta komercji, ile
(by¢ moze) brakiem partnera, ktd-

Do czego dochodzimy????

WSPOLCZESNY POETA
0 WALENTYNKACH
I KULTURZE MASOWE).

T. Rdézewicz ,,Walentynki” (fragm.)
(poemat z konca XX wieku)

w dniu Swietego Walentego
roku panskiego 1994
stuchatem ¢wierkania

pani redaktorki ,radia bzdet”

[...] cip cip cip dziewczynki
zyczymy wszystkiego naj naj naj
wszystkim zakochanym

bo to dzisiaj ich Swieto

cip cip cip

szalenstwo w wielkich domach
towarowych

Str. 4

ry to brak dla niektérych jest wy-
raznym problemem. Ci ludzie
zapominaja jednak o tym, ze pre-
dzej, czy pdzniej rOwniez si¢ zako-
chajg i zmienig swoje nastawienie
do tego $wicta. Moze warto byto-
by zdoby¢ si¢ na odwage i wyznaé
uczucia? Bo przeciez "Kazda
chwila bez milosci jest chwilg
stracong" — Tasso.

Kinga Bonkowska, kl. III TEPiT

aj lowju

()

wery
maczlil

Amerykanie kupujg Amerykankom
bizuterie bielizne stodycze
wszystko w ksztatcie

czerwonego serduszka

epidemia ,ejds” sprawita

ze obyczajem stato sie

wreczanie zakochanym prezerwatyw
ozdobionych serduszkami

wisiorki w ksztatcie serduszka
bombonierki

21-letni chtopak (w ksztatcie serduszka?)
zamordowat czteroletniego synka
na pytanie dlaczego to zrobit
mtody ojciec odpowiedziat
»tak dtugo i tak gto$no ptakat
az mnie zdenerwowat”

jego 16-letnia zona
powiedziata ptaczac

,wiem ze Zle zrobit

ale ja go kocham” [...]




KONKURS

NA PREZENTACIE,
MULTIMEDIALNA
0 JANIE KARSKIM

Powiatowa Instytucja Kul-
tury w Legionowie w listopadzie
2014 roku zaprosita uczniow szkot
ponadgimnazjalnych powiatu le-
gionowskiego do udzialu w kon-
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kursie pod patronatem Starosty
Legionowskiego na prezentacje
multimedialng  "Karski. Niech
swiat si¢ dowie..."

W konkursie wzieta udziat
nasza redakcyjna kolezanka Kata-
rzyna Kalinowska z klasy III TE-
PiT.

19 lutego 2015 roku
w Muzeum Historycznym w Le-
gionowie odbylo si¢ uroczyste
wreczenie nagrod Sposrod nade-
stanych prezentacji jury wybrato
cztery i nagrodzilo ich wykonaw-
cow I, I1 1 Il nagrodg oraz wyrdz-

\
KARSKI™

ANDRZEJ ZBIKOWSKI

nieniem, ktore zdobyta Kasia Kali-
nowska.

W nagrode Kasia otrzyma-
ta ksigzke Andrzeja Zbikowskiego
pt. ,.Karski”, opowies¢ o zyciu
i dziatalnosci stynnego kuriera
Polskiego Panstwa Podziemnego.

Jan Karski to legendarna
posta¢. W czasie I wojny §wiato-
wej byl kurierem przenoszacym
informacje miedzy polskim rza-
dem na uchodzctwie, a Polskim
Panstwem Podziemnym. Dzigki
swoim misjom (wejscie do getta
warszawskiego  oraz = wejscie
do obozu zagtady w stroju nie-
mieckiego oficera) przedstawit
raport przed rzadem generata Si-
korskiego. Jego sprawozdanie oraz
przywiezione dokumenty pozwoli-
ly na stworzenie szczegdlowego
raportu o Holokauscie.

Na spotkaniu z Frankli-
nem Delano Rooseveltem apelo-
wat do wiladz alianckich o ratunek
dla Zydéw. Probowal swoim ra-
portem wzbudzi¢ zainteresowanie
politykow, biskupow, ale nie spo-
tkato si¢ to z duzym odzewem,
bo nie dawano wiary jego donie-
sieniom. Dopiero po wyzwoleniu
obozow koncentracyjnych okazato
si¢, ze doniesienia Karskiego byty
prawdziwe, a proba zwrdcenia
uwagi na tragedi¢ narodu zydow-
skiego w peni uzasadniona. Caty
$wiat byl zszokowany koszmarem
wojny, jaki zostal odslonigty
w momencie, kiedy bylo juz za
p6zno na ratunek.

Sejm Rzeczypospolitej
Polskiej ustanowit rok 2014 Ro-
kiem Jana Karskiego.

Serdecznie gratulujemy Kasi
wyroznienia.
Redakcja
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DZIEN LOGISTYKI I PORTOW LOTNICZYCH

POWIATOWY ZESPOt SZKOt PONADGIMNAZJALNYCH W SEROCKU

ZAPRASZA NA: POL ZARTEM POL SERIO -
POZNAJ TAJNIKI SUKCESU!

W PROGRAMIE :

> POZNANIE PROFESJONALNE] OBSEUGI
PASAZERA NA LOTNISKU;

> KREATYWNE | TWORCZE WYKONYWANIE
ZADAN TYPOWYCH DLA ZAWODOW;

» PREZENTACJA REKWIZYTOW POTRZEBNYCH
DO PRACY NA DANYCH STANOWISKACH;

» ZAPOZNANIE UCZNIOW GIMNAZIUM
Z EUROZAWODAMI;

> ZABAWNE SCENKI TEMATYCZNE;

> WSPANIALI AKTORZY, MILA ATMOSFERA;

> SLODKA NIESPODZIANKA.

12 marca 2015 godz. 10.00

ul. Wi Wolskiego 8 — Hala Sportowa PZSP Serock

GIMNAZJALISTO!!!!!

12 marca 2015 roku w PZSP w Serocku odbedzie si¢ ,,Dzien
Logistyki i Portow Lotniczych”. Przygotowali$my bardzo ciekawy pro-
gram dla uczniow trzecich klas gimnazjum.

Celem tego przedsigwzigcia jest m.in. promocja dwoch kierun-
kéw ksztatcenia: technik eksploatacji portow i terminali oraz technik
logistyk, a takze przekonanie Ciebie - gimnazjalisto, jak ciekawa szko-

PZSP w Serocku ta i interesujacy ludzie sa niedaleko Ciebie. Wybierajac nasza szkote,
Tel: 227827101 postawisz na swdj rozwoj i sijq p‘rzyszioéé. A przychodza(c 12 marca,
Faks: 227827498 zobaczysz, czym Ty mozesz si¢ zajmowac, dotaczajac do nas. Przygo-
E-mail: wolski-serock@op.pl towalismy wiele atrakcji, wigc nie moze Ci¢ w tym dniu zabraknac.

Serdecznie zapraszamy!

JesteSmy w sieci
www.PZSPSerock.pl
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