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DZIEN KOBIET

Feminizm i emancypacja.
Coz to takiego? Niewielu zapew-
ne zna znaczenie tych dwoch
terminOw 1 nie wie, ze to wlasnie
dzigki nim istnieje dzien zwany
Dniem Kobiet. Feminizm to ruch
spoteczny zwigzany z réwnou-

W tym numerze:

Dziefi Kobiet 1 prawnieniem kobiet, natomiast
Dzien otwarty w Szkole Orlat 3 emancypacja t(.) przyv.vr().cel}ie im
praw oraz zazegnanie idei dys-

Wywiady Kuriera 4 kryminacji ptci pigkne;j.
. W kontek$cie Dnia Ko-
EE i cleczka . biet warto przyjrze¢ si¢ dziejom
Dieta mézgu 7 ruchu emancypacyjnego. Femi-
. nizm emancypacyjny powstat
Zelazne zasady zdrowego odzy- 7 znacznie wczesniej niz jego na-
e zwa. W epoce pozytywizmu po-
Sport s jawily si¢ osoby, ktore uwazaly

dyskryminacj¢ kobiet za absurd
i walczyly o rOwnouprawnienie.

Pierwsza z tych pewnych
siebie, silnych kobiet byta fran-
cuska poetka i pisarka, Ch. de
Pizan, ktora wydata jedna

,,stodkiej niespodzianki”
oraz
dla uczniow z klas
IITHi IIITH

za pomoc w obstudze gosci a takze
nienaganny ubior hotelarza
1 wspanialg prezencj¢ podczas

Dnia Logistyki
i Portow Lotniczych.

z pierwszych feministycznych
prac Cite des Dammes (1405).
Protestowata przeciwko mizogi-
nii swojej epoki, twierdzac, ze jej
wspotczesng rycerskg  kulture
erotyczng przenika meski ego-
izm. W utworach zwracata uwa-
ge, ze nigdzie nie ma $ladu praw-
dziwego wspotczucia dla kobiet,
ktore ponosza wszelkie konse-
kwencje wyidealizowanych
przez mezczyzn romantycznych
mitosci.

Inng  prefeministyczng
pisarka byta P. de la Barre, ktéra
w wydanej w 1673 r. ksigzce De
legalite des deux sexes twierdzi-
la, ze skoro wszyscy ludzie z na-
tury daza do szczescia i ze skoro
do osiggnigcia szczescia jest po-
trzebna wiedza, to réwniez ko-
biety powinny mie¢ do niej pra-
Wwo.

cd str. 2



MWszystkie niezadowclone
ze swojgo polozenia, ze stanu zycia kobiety,

czyli tak zwane emancypantki, w tg samg rubryke wpisano,
niepezyiacioih |

i za wyigte spod szacunku publicznego uznano.”

Narcyza Zmichowska

DZIEN KOBIET CD.

wJesli wszyscy ludzie rodzq sie
wolni, to dlaczego wszystkie ko-
biety rodzq si¢ niewolnikami?’’

To pytanie zadawaly wtlasnie fe-
ministki podczas rewolucji francu-
skiej. Olympe de Gouges zapre-
zentowata Zgromadzeniu Narodo-
wemu Deklaracje praw kobiet
utworzong na wzor Deklaracji
praw czlowieka. Domagata si¢
w niej prawa do pracy, réwnych
praw kobiet w obrebie rodziny,

s

,_;-?
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prawa do wolnosci stowa.

Ksiazka najwazniejsza dla
XIX-wiecznego  feminizmu
bylo dzieto Johna Stuarta Mil-
la — Poddanstwo kobiet (1869
r.). glosit, Ze kobiety intelektu-
alnie s rowne mezczyznom
1 przystuguja im takie same
prawa.

Bezposrednim podto-
zem dla powstania wlasciwej
ideologii feministycznej byto
pojawienie si¢ na arenie spo-
teczno — politycznej sufrazy-
stek. Mianem tym okres$lano
bojowniczki o roéwnoupraw-
nienie obu plci, a szczegdlnie
o prawa wyborcze dla kobiet.

Prekursorkami  polskiego
feminizmu byly w XIX wieku
‘stawne pisarki: Narcyza Zmi-
chowska, Maria Konopnicka
i Eliza Orzeszkowa, a najbar-
‘dziej wptywowa kobieta byta
Klementyna z Tanskich -
Hoffmanowa, ktora zalecala mto-

mezezyzn. Jej pogladom miata

odwage przeciwstawi¢ si¢ Narcy-

niesprawiedliwe faworyzowanie

dziewczat. Zatozyla ona niefor-

dym kobietom, by zyly w cieniu
za Zmichowska, ktéra oskarzyta
i1 swa nauczycielke (Klementyne) o
fadniejszych i lepiej urodzonych

malng grupe ,.entuzjastek’’. Ich
aktywnos$¢ stuzyla z jednej strony

"wspotuczestnictwu w zyciu pu-
blicznym", z drugiej jednostkowe;j
"szeroko pojetej samorealizacji".
Prowadzity szkoty, pisaly, redago-
waly 1 kolportowaty literature,
prowadzity bogata korespondencije
i literackie salony, doksztatcaty si¢
i zajmowaly dziatalnos$cig konspi-
racyjna.

Idee, gtoszone przez ko-
biety w tamtym okresie, staty si¢
fundamentem do zbudowania no-
wej wspoélczesnej mentalnodci,
ktora jest jedyng w swoim rodzaju,
droga do polepszenia naszej aktu-
alnej sytuacji.

Kinga Bonkowska, kl. III TEPiT

Na fotografiach:

Narcyza Zmichowska,
Klementyna z Tanskich Hoffma-
nowa,

Parada sufrazystek w Nowym
Jorku—rok 1912

PS. A my, Panowie, i tak
nie zapomnimy o kwiatku
dla naszych drogich PAN..
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DZIEN OTWARTY
W SZKOLE ORLAT

W DEBLINIE

W $rod¢ 4 marca 2015
roku deblinska Szkota Orlat po raz
kolejny  zorganizowata  dzien
otwartych drzwi. Pigcioro uczniow
z klasy III TEPiT, bardzo zaintere-
sowanych Wyzszg Szkota Oficer-
ska Sit Powietrznych w Deblinie,
wybrato si¢ indywidualnie
na zwiedzanie szkoty.

MieliSmy ustalony plan
podrézy, lecz jak to w drodze by-
wa, korki sprawity, ze troche si¢
spozniliSmy. Na szczescie zdazyli-
$my na pokazy w auli, gdzie stu-
denci opowiadali o réznych kie-
runkach ksztalcenia, zapoznawali
przysztych studentéw z elementa-
mi bazy dydaktyczno-naukowe;j
oraz zasadami rekrutacji.

Po czgsci wstepnej zostali-
$my podzieleni na grupy i w towa-
rzystwie przewodnikow udaliSmy
si¢ na zwiedzanie obiektu. Na-
szym przewodnikiem byl podcho-
razy, ktory w tym roku bedzie
konczyl uczelni¢ i dlatego mogt
nam udzieli¢ wielu cennych rad.

MieliSmy mozliwos¢ zo-
baczenia symulatoréw lotdw, na
ktorych studenci ucza si¢ lataé.
WidzieliSmy przyktadowy lot, jaki
wykonujg podczas zaje¢ szkole-
niowych.

Najciekawszym dla nas
miejscem byta sala gimnastyczna,

Str. 3

na ktoérej znajdowa-
ly si¢ lotnicze przy-
rzady gimnastycz-
yne. Sa one specy-
ficznym dla lotnic-
twa $rodkiem wpty-
wajacym na kondy-
cyjno-
sprawnosciowe
przygotowanie do lotow, a szcze-
golnie na poprawe koordynacji
wzrokowo-ruchowej,  orientacji
przestrzennej oraz rOwnowagi.

Na zakonczenie naszej
eskapady udalismy si¢ do hangaru,
gdzie znajdowaly si¢ male samo-
loty cywilne, ktore tez sa wyko-
rzystywane przy szkoleniu no-
wych pilotow. MogliSmy obejrzeé

: s e —

je nie tylko z zewnatrz, ale takze
caty kokpit kapitanski, poniewaz
jeden z nich zostal udostepniony
dla zwiedzajacych szkote.

Wizyta na uczelni byla
bardzo ksztalcagca, mozna bylo
postucha¢ doswiadczonego pilota,
zobaczy¢, czym zajmuja si¢ mto-
dzi konstruktorzy oraz sprawdzi¢
swoje mozliwosci na sali treningo-
wej.

Wszyscy zadowoleni, ale
peti obaw co do naszej edukacyj-
nej przysztosci, wrocilismy cali
i zdrowi do domow.

Katarzyna Kalinowska,
kl. III TEPiT
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WYWIADY KURIERA

12 marca 2015 w szkole odbyt sie ,, Dzien
Logistyki i Portow Lotniczych”. Z tej okazji przyjecha-
to do nas wielu ucznidow ze szkét gimnazjalnych, by
zapozna¢ sie z ofertg edukacyjng naszej szkoty, po-
zna¢ nowych kolegdéw, kolezanki, a przede wszyst-
kim obejrze¢ program przygotowany specjalnie dla
Nich.

Przed rozpoczeciem programu i po jego za-
konczeniu rozmawialiSmy z gimnazjalistami.
Zobaczcie, co nam powiedzieli.

Kurier: Cze$¢ ! Witamy Was w naszej szkole. Jak
Wam sie ona podoba?

Gimnazjalisci: Szkota sama w siebie wydaje sie fajna,
a co do ludzi to jeszcze nie wiemy.

K: Czy macie tu jakich$ znajomych, kolezanki, kole-
goéw, a moze Wasi rodzice uczyli sie tutaj?

G: Tak, mamy tutaj kilka kolezanek.

K: Mamy nadzieje, ze poznacie dzi$ nowe osoby. Czy
orientujecie sie, do jakich zawoddéw przygotowuje
nasza szkota ?

Str. 4

G: Niestety nie.
K: W takim razie uwaznie ogladajcie program. Zyczy-
my wam dobrej zabawy. J

K: Jak Wam sie podoba otoczenie wokdt szkoty i
szkota ?

G: Spoko, macie fajng duzg hale sportowsy, ktéra
bardzo nam sie podoba.

K: Czy macie tu jakich$ znajomych, a moze Wasi ro-
dzice uczyli sie tutaj?

G: Czasami przyjezdzamy tu na zawody, wiec kilka
0s6b kojarzymy z widzenia.

K: To super okazja, by pozna¢ kogos, kto ma podob-
ne zainteresowania. Czy orientujecie sie, do jakich
zawodow przygotowuje nasza szkotfa ?

G: Nie, jedynie kojarzy nam sie profil zwigzany z zy-
wieniem, dobrze méwie?

K: Tak, mamy nadzieje, ze po programie dowiecie
sie wiecej szczegétow, dziekujemy za ten krotki
wywiad.

G: Szkoda, ze taki krotki. Czesc.
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DZIEN LOGISTYKI

“SPORTON | TERNINALI LOTNICZ
§ *~ ZAPRASZAMY

"O0LAGZ DO NA

K: Jak Wam si¢ podoba nasza szkota?

G: Ogolnie wrazenie szkota sprawia bardzo pozy-
tywne, ludzie wydaja si¢ by¢ bardzo mili

1 u$miechnigci.

K: Czy Macie tu jakich$ znajomych, a moze Wasi
rodzice uczyli si¢ tutaj?

G: Tak, pewnie! Mam tu sporo znajomych, jestem z
Serocka i duzo styszatam o tej szkole.

K: Czy orientujecie si¢, do jakich zawodow przygo-
towuje nasza szkota ?

G: Tak, ja jestem juz zdecydowana co do wyboru,
przejrzatam kazdy z profili i znalaztam, tak mi si¢
wydaje, odpowiedni dla mnie.

K: Zdradzisz nam swoje plany?

G: Technikum Eksploatacji Portow i Terminali

K: Dobry wybor. Dzigkuje bardzo.

K: Jak Wam si¢ podoba otoczenie wokoét szkoly i
szkota ?

G: Wida¢, ze szkota jest zadbana, czysta, przestron-
na.

K: Macie tu jakich$ znajomych, a moze Wasi rodzi-
ce uczyli si¢ tutaj?

G: Tak, tak m¢j tata tutaj chodzit, ale to byto bardzo
dawno temu.

K: W takim razie moze wiesz, do jakich zawodow
przygotowuje nasza szkota?

G: Teraz to wszystko si¢ pozmieniato, jesli si¢ nie
myle byt to jaki$ profil ksztalcacy w zawodzie
ogrodnika.

K: Masz racj¢, duzo si¢ zmienito, ale moze i Ty
znajdziesz co$ dla siebie, zapraszamy do obejrzenia
programu.

Str. 5

Po obejrzanym programie i stodkiej niespodzian-

~ ce kontynuowaly$my rozmowy ...

. K: Jakie wrazenia po obejrzanym programie?

G: Bylo bardzo $miesznie, uczniowie podeszli do

 tego z wielkim zaangazowaniem, wzbudzajac nasze

zainteresowanie i sympatie.

K: Taki byt Nasz cel :) Ktory z profili zainteresowat
Was najbardziej?

G: Technik portéw i terminali, my$limy nad tym juz
dtuzszy czas.

K: Chcielibyscie si¢ czego$ jeszcze dowiedzie¢ na
temat naszej szkotly ?

G: Hmm, w tym momencie nic nie przychodzi nam
do glowy.

K: Gdyby pojawity si¢ jakie$ pytania zapraszamy na
dzien otwarty 25 kwietnia.

G: Super, dzigkujemy.

K: Jakie wrazenia po obejrzanym programie?

G: Sadzilis$my, Ze to bedzie kolejna nudna godzina,
jednak si¢ mylitySmy, bylo Swietnie.

K: Ktory z profili zainteresowat Was najbardziej?
G: Najbardziej interesuje nas profil Zywienia i ustug
gastronomicznych, o ktérym bylo do$¢ mato infor-
macji, ale wybieramy si¢ na dzien otarty.

K: Sama jestem uczennicg tej klasy, moze chcialyby-
$cie co$ wiedzie¢? Zapraszam Was roéwniez na stro-
ne internetowg www.pzspserock.pl

G: Na pewno odwiedzimy.

K: Jakie wrazenia po obejrzanym programie?

G: Bardzo pozytywne, uczniowie spisali si¢ na 5+.
K: Tylko takie oceny tolerujemy. Ktory profil zainte-
resowal Was najbardziej?

G: Same nie wiemy, kazdy w jaki$ sposob nas zacie-
kawit.

K: W takim razie zapraszamy na dzien otwarty 25
kwietnia i na naszg strong¢ internetowa.

G: Jesli tylko znajdziemy czas, bedziemy!

Rozmawialy: Kinga Kmiotek i Ada Sienkiewicz
Opracowata: Kinga Kmiotek


http://www.pzspserock.pl/
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SLODKA WYCIECZKA filmu. Nie bez znaczenia byta row-

niez cieckawa kreacja glownego [ e

bohatera, ktorego grat Will Smith. v
!DE\DE\DD |

Z kina wyszliSmy zrelaksowani
| i rozbawieni.

Nastepnie udaliSmy si¢
do Fabryki Czekolady E. Wedel.
| BylisSmy niezmiernie ciekawi, jak
bedzie ona wyglada¢. Czulismy
si¢ prawie jak gltowny bohater
ksigzki Dalha Roald ,,Charlie
w fabryce czekolady”. Gdy doje-
chaliSmy, byliSmy zdziwieni,
ze znajduje si¢ ona w duzym,
ale prostym w swej konstrukcji
budynku.

Na miejscu czekaty na nas
dwie przewodniczki. Podzielili-
$my si¢ na grupy, po czym zwie-
dziliSmy cze$¢ fabryki, a doktad-
nie, hal¢ produkcyjna. Najwigksze

10 marca 2015 roku klasa
I TH/TZ wraz z kolezehstwem
ze starszych klas i wychowawcami *
udata si¢ na dlugo wyczekiwang
wycieczke do Warszawy.

Pierwszym punktem pro-
gramu byla wizyta w Multikinie
na Targéwku, gdzie ogladalismy
film ,,Fokus” w rezyserii Glenna
Ficarra i Johna Requa. Szczegdlne
wrazenie wywarla na nas akcja

wrazenie wywarly na nas wyroby
czekoladowe - kolejka, zakiety,
buty — prawdziwe dzieta sztuki.
PoznaliSmy takze historie tego
miejsca, a na koniec zostalismy
obdarowani stodkim upominkiem.

Wszystkim bardzo poleca-
my film oraz wyprawe do histo-
rycznej fabryki czekolady. Oczy-
wiScie, nie bez znaczenia jest to-
warzystwo, z ktorym si¢ zwiedza.
Dlatego polecamy wyprawy z kla-
sa | TH/TZ i nasza wychowawczy-
nig.

Ada Sienkiewicz, kl. 1 TZ

Str. 6



DIETA MOZGU

W dzisiejszych czasach
mlodziez coraz mniej czasu po-
$wigca na nauke. Mtodzi ludzie
wola obejrze¢ film, spotkac si¢ ze
znajomymi czy pogra¢ na kompu-
terze. Nawet jak juz wezma ksigz-
ke badz zeszyt do reki to strasznie
trudno co§ wku¢ do glowy przez
nasz brak systematyczno$ci, zle
dotleniony moézg, jak réwniez —
czego nie do konca jesteSmy $wia-
domi — zlig diete.

Ponizej pragne zaprezen-
towac co warto spozywac, a czego
unika¢ w codziennej diecie, aby
usprawni¢ dziatanie mézgu, polep-
szy¢ pamig¢ i koncentracj¢ 1 spra-
wié, ze nauka stanie si¢ tatwiejsza
i bardziej wydajna.

Petne ziarna zboz - zdol-
no$¢ koncentracji i skupienia po-
chodzi ze stabilnego zrodta dostar-
czania energii, ktéra w postaci
glukozy zawartej we krwi trans-
portowana jest do centralnej czgsci
uktadu nerwowego. Wybiera¢ na-
lezy pelne ziarna zb6z o niskim
indeksie glikemicznym, ktore po-
woli uwalniajg glukozg¢ do krwio-
biegu, utrzymujac koncentracje
na wysokim poziomie przez caly
dzien.

Winogrona - usprawniaja proces
dotlenienia mozgu i zwickszaja
chlonno$¢ umystu. Oprocz potasu

zawieraja zelazo 1 magnez oraz
sporo witamin.

Ryby morskie i oleje roslinne -
zawieraja kwasy omega-3. Dzigki
niemu nasz mozg jest bardziej
ukrwiony, usprawniaja przeplyw
bodzcow nerwowych miedzy szarg
i biatg substancja. Od nich zalezy
sprawno$¢ myslenia i zapamiety-
wania.

Produkty bogate w Zelazo- dzigki
zawartosci tego mikroelementu
dotleniona krew doplywa do kaz-
dej komorki mozgu dostarczajac
im  sktadnikdbw  odzywczych
1 zwiekszajac sprawnos¢ myslenia.
Dobrym zrodtem zelaza sg: brzo-
skwinie, morele, natka pietruszki,
szpinak, brokuly, satata, ro$liny
straczkowe, nasiona i pestki, wo-
lowina, tluste ryby morskie, pie-
czywo peloziarniste, zottko jaja.
Owoce jagodowe ($wieze lub mro-
zone) - zawierajg duzo potasu,
ktory umozliwia przekazywanie

ZELAZNE ZASADY ZDROWEGO ODZYWIANIA

1. Jedz codziennie solidne $niadanie — badania naukowe dowodza, Ze osoby, ktore spozywajg rano pet-

nowarto$ciowe $niadanie odnosza lepsze wyniki w nauce.

2. Staraj si¢ jes¢ czesciej (4 - 5 positkow), ale o statych porach.
3. Nie podjadaj migdzy positkami. Batoniki, ciasteczka zawierajg cukier, ktory dodaje energii na krotko

impulsé6w nerwowych, poprawia-

jac koncentracje i zwickszajac
zdolno$¢ myslenia. Wysoka za-
warto$cig potasu charakteryzuja
si¢: porzeczki (zwlaszcza czarne),
truskawki,  zurawiny, maliny,
a poza tym rodzynki i suszone mo-
rele.
Nasiona dyni - Gar$¢ nasion dyni
dziennie, to wszystko, czego po-
trzebujesz, aby uzyska¢ zalecana
dzienng dawke cynku, istotng dla
zwigkszenia mozliwosci pamigci
oraz umiej¢tno$ci przyswajania
nowej wiedzy.
Orzechy - orzechy ziemne, wio-
skie, pekan, czy migdaty maja
wiasciwoscei, ktore pomagaja wal-
czyé z bezsenno$cig, stymuluja
prawidlowg prace uktadu nerwo-
wego oraz korzystnie wptywaja na
pamigc.

Lukasz Sajnég, 111 TZiUG

i tuczy. Zastap je warzywami i owocami. Sposrod stodyczy najlepsza jest czekolada gorzka, ale wy-
starczg 3 - 4 kostki dziennie. Warto pogryza¢ orzechy wloskie, laskowe, migdaty, pestki dyni, sto-

necznika, zachowujac umiar (4 - 5 orzechow dziennie wystarczy).

Nk
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Ogranicz solenie - nadmiar soli zaburza rownowage sktadnikoéw mineralnych w organizmie.

Staraj si¢ jeS¢ codziennie ciemne pieczywo razowe i produkty z pelnego ziarna (np. brazowy ryz).
Na drugie $niadanie i na podwieczorek jedz owoce.
Do obiadu koniecznie zjadaj surowke z mieszanki §wiezych warzyw.

cd na nastepnej stronie
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ZELAZNE ZASADY ZDROWEGO ODZYWIANIA CD.

8. Nie zapominaj o thuszczach rybnych i roslinnych.

9. Pij duzo wody mineralnej - wspomaga przemiany biochemiczne w mézgu.

10.  Ruszaj sig, ¢wicz, a przynajmniej spaceruj! Oddychaj swiezym powietrzem. Wzbogacisz krew w tlen, ktora go
dostarczy moézgowi. Nawet najbardziej zdrowe positki bez dostatecznej ilodci tlenu nie wystarczaja do spraw-
nego funkcjonowania pamieci. Jego brak zabija szare komorki, ktore si¢ nie odradzaja.

11.  Wysypiaj si¢. Nieprzerwany nocny sen réwniez zapewnia odpowiednie dotlenienie. Podczas snu organizm
osigga stan naturalnego odprezenia.

ATEGO UNIKAJCIE!

1. Alkohol nalezy do zwiazkéw chemicznych, ktore obnizaja poziom inteligencji.
2. Kawa (kofeina), cho¢ szybko pobudza, w rzeczywistosci ostabia koncentracje.
3. Chron si¢ przed zatruciem dymem tytoniowym i metalami ci¢zkimi: kadmem i otowiem.

PZSP w Serocku

Tel.: 227827101
Faks: 227827498
E-mail: wolski-serock@op.pl

JesteSmy w sieci
www.PZSPSerock.pl

Zespol redakeyjny:
Katarzyna Kalinowska
Kinga Bonkowska,
Damian Bonkowski,
Mateusz Kusiak,
Lukasz Karpik,
Patrycja Kisiel,
Izabela Wigch,

Ada Sienkiewicz,
Mateusz Konarzewski
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Lukasz Sajnog, 111 TZiUG

TYTUL MISTRZA POWIATU W PILCE RECZNEI
DLA LEGIONOWIAN

W czwartek, 18 marca o godzi-
nie 9.30 rozpoczeta si¢ rywalizacja
o tytul mistrza powiatu w pitce rgcznej
mezcezyzn szkot ponadgimnazjalnych.

O godzinie 9.00 w Legionow-
skiej Arenie zameldowaty si¢ 3 szkoly |
z Legionowa: ZSO nr 2, LO im.
M. Konopnickiej oraz PZSP im. J. Si-
winskiego, te druzyny wystapily w cha-
rakterze gospodarza tych zawodow.
Na placu gry pojawili si¢ takze goscie,
ktorych reprezentantami byty szkoty: z Serocka oraz Komornicy. Do rozgrywek przy-
stapiono o godzinie 9:35 po wczesniejszym powitaniu druzyn i przedstawieniu systemu
gry. Mecz rozgrywany byl w dwoch potowach po 7 minut, systemem "kazdy z kazdym".
Mecz otwarcia wylosowaty szkoty: ZSO nr 2 i PZSP im. J. Siwinskiego. Legionowska
rywalizacja zakonczyla si¢ wynikiem 12:4 na korzys¢ ZSO nr 2. W drugim z dziesigciu
meczy zagrali uczniowie z LO w Komornicy oraz PZSP z Serocka, po bardzo wyréwna-
nym spotkaniu zespo6t z Komornicy przechylit szale na swoja strong, wygrywajac 4 do
3. Niemalze identyczny charakter miato spotkanie trzecie, w ktérym jedng bramka zwy-
cigzyli zawodnicy z ZSO nr 2, pokonujagc LO im. M. Konopnickiej 8:7. Nastepne dwa
spotkania to pojedynki LO Komornica, ktére rozgromito do zera PZSP z Legionowa,
rzucajgc im 8 bramek, ,,Konopnicka" natomiast pograzyta PZSP z Serocka, trafiajac 9
razy do siatki. Rywale niestety nie potrafili odegra¢ si¢ chociaz jednym trafieniem
i zostali pokonani do zera.

W kolejnym spotkaniu zdecydowanie najlepszy zespot tych zawodow pokazat
Komornicy, gdzie jej miejsce i ograt ja 8:6. Zawody dobiegaly do konca, ale nadal po-
zostawaly 4 nierozegrane spotkania, ktore mogly zmieni¢ sytuacj¢ druzyn. W jednym
z nich PZSP z Serocka zyskal dwa punkty, pokonujac legionowian z zespotu szkot im.
J. Siwinskiego 7:3, nastgpnie LO im. M. Konopnickiej wyszto zwycigsko z rywalizacji
z Komornica, ogrywajac kolegéw 12 do 7. W dziewiatym spotkaniu rozgrywek ZSO
nr 2 nie dal szans na punkty, rozbijajac serockich szczypiornistow 11:3.

Zawody zakonczyl mecz pomigdzy dwoma legionowskimi druzynami, zwycig-
sko z tej rywalizacji wyszto LO im. M. Konopnickiej, pokonujac uczniow z ,,Targowej".

Po 3 godzinach rywalizacji poznaliSmy mistrza powiatu, ktorym okazal si¢

ZSO0 nr 2 z Legionowa, ogrywajac kazda druzyne. Na drugim stopniu podium sklasyfi-
kowato si¢ LO im. M. Konopnickiej, a stref¢ medalowa zamykata druzyna z Komorni-
cy. Na pechowym dla sportowcow, czwartym miejscu, znalazt si¢ PZSP z Serocka, ta-
bele zamknety osiagniecia uczniow z PZSP im. J. Siwinskiego w Legionowie.
Zawody przebiegaly w mitej i przyjaznej atmosferze. Rywalizacja pokazata nam, kto
doskonale opanowal technike gry ,,szczypiorniaka", a kto musi jeszcze nad tym po pra-
cowac. Juz za rok wszystkie druzyny b¢da mialy okazje, aby zosta¢ mistrzem powia-
tu! :)

Sebastian Lojewski, kl. III TEPiT



