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,Cztowiek nie moze pracowa bez odpoczynku, ale odpoczynek bez pracy nie dagadowolenia”.

Upragnione wakacje

NADESZLY!

Redakcja Kuriera Uczniowskiego zyczy
wszystkim Uczniom, Nauczycielom

oraz pozostatym Pracownikom Szkoty

udanego wypoczynku, stonecznych dni

i duzo uSmiechu podczas tegorocznych wakacji!
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/Przystowie abchaskie/

Skrzydlaci pracownicy lotniska

Patrz za okno, widz wie-
le ptakéw latagcych w jedn i
w drug strorg, sieda na
drzewachzerujg wszdzie,
gdzie znajduje sidla nich
pozywienie.

Bedac na lotnisku Warszawa -

Modlin, wcale tych ptakéw

kéw, a konkretnie jednego z
nich.

Zeby to zrobt, wsiadtem z
sokolnikiem do samochodu i
przejechamy sk po catym
terenie lotniska w poszukiwa-
niu niechcianych gi. Sokol-
nik zatazyt specjaln rekawice

nie dostrzegam. Czemu tak si umazliwiajacag mu trzymanie

dzieje? Okazuje gj ze lotni-
sko ma odpowiedgiochror
przeciw ptactwu, ktére stano-
wi zagrazenie dla samolotow.
W poblizu lotniska znajdu-
je sk kilka klatek, tzw. wo-
lier,w ktorych mieszkaj ptasi
pracownicy, g to sokoty i
jastrzbie. Opielk nad nimi
sprawuje sokolnik, ktéry ho-
duje je, trenuje i rozwija ich
mozliwosci, aby jak najlepiej
wypetniaty swoje obovgizki.
Ostatnio miatem przyjemié
pozn& blizej prae tych pta-

jastrzbia, po czym wyruszyli-
smy. Jastrzb zalazony miat
na gtove skoérzany kaptur,
ktory zastanial mu oczy po to,
aby ptak w trakcie jazdyesi
nie stresowal. Za kalym ra-
zem, gdy wypuszczaliny go
na patrol,zdejmowalimy mu z
gtowy tenkaptur, a ptak mégt
spokojnie zbadaokolice. Gdy
chcieliémy, aby wrdcit, sokol-
nik wystawiat eke za okno z
wabikiem, do ktérego przywi
zany jest kawatek resa.

Taki obchdéd trwat nie vgi
cej niz 40 min. Te
ptaki zazwyczaj nie
atakup innych,
mniejszych od siebie,
tylko je odstraszaj
. Aby zmniejszy ryzy-
ko zagubienia, sokoty
i jastrzbie g wypo-
sazone w dzwoneczki
(zeby tatwiej byto je
znalex¢, gdy rzug sie
za zdobycz w krza-
ki) oraz nadajnik ra-
diowy i tabliczk z
numerem telefonu
(zeby mac tatwiej je
namierzy, jesli
uciekry).



Skrzydlaci pracownicy
lotniska

Wynagrodzeniem zagika prae dla
jastrzbia jest m¢sko, a doktadniej kur-
czeta lub gotbie. Jest to ciekawa praca,
poniewa mog zdarzy sie okoliczno-
$ci, do jakich wczéniej nie dochodzito.
Trzeba caly czas missie na bacznéi,
poniewa ptaki g nieobliczalne.

Sokolnik swiadomit nam, jak wane
zadanie majjego przyjaciele do spel-
nienia na lotnisku.
Nalezy tez podkréli¢, ze ich dziatania
sq bardzo skuteczne.

Mateusz Kusiak, kl. Il TEPIT
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Tradycyjnie, przed kolepnedycp kon-
kursu kulinarnego, postanowidyy po-
rozmawi& z jego uczestnikami, ich

naszym konkursie?

Czego nauczytie st podczas przygo-
towan do konkursu?

Czy podoba giwam taka koncepcja
konkursu: §czenie tréci kulinar-
nych ze sportowymi?

Jak dbacie o swoje zdrowie na co dZie

Czy chcielibycie podz¢kowat komus
za pomoc i wsparcie?

dla opiekunéw:

Czym dla pani uczniéw jest ten kon-
kurs?

stawimy na konkursie. Myg, ze pok-
czenie zdrowegaywienia ze sportem
jest bardzo dobrym pomystem rgeym

| opiekunami oraz przedstawicielem jury. duzy wptyw na nasze zdrowie i samopo-
. Oto jakie pytania przygotowatsny dla
. uczestnikéw konkursu:

| Co skitonito Was do wztia udziatu w

czucie.”- uczennice z Gimnazjum w
Dzierzeninie;

., Same wysz§my z inicjatywy wziecia
udziatu w konkursie na temat zdrowego
zywienia, a to jest to, co napraglibi-
my robic. Nauczyciele pomagali nam w
zrealizowaniu pomystow, aczkolwiek
stawiali raczej na nagsamodzielnge.
Jak najbardziej chciatyl§yny zdrowo

sig odzywiaé i staramy sj to robi, ale
niestety nie jest tatwo. Pgizenie zdro-
wegozywienia i sportu oceniamy bardzo
pozytywnie, ale trzeba dych ckeci,

aby wprowadzi to wzycie. ' —
uczennice z Gimnazjum nr. 2 w Legio-
nowie, gr. VIII;

Czy dostrzega pani zmiany w nawykac ,, Gotowanie to dla nas interescg zag-

zywieniowych swoich uczniéw?

cie, a za razerfwietna zabawa. Pptze-

Jakie dziatania podejmuje pani szkota v nie sportu ze zdrowyrywieniem ma

propagowaniu zdrowego styhy-
cia?

dla cztonkéw jury:

Co Pan g&dzi o poziomie kulinarnym
uczestnikdéw konkursu?

pozytywny wplyw na nasze samopoczu-
cie. Jeeli chodzi o wprowadzenie tego
zestawienia wycie, to staramy giw

jak najwikszym stopniu zdrowo ag-
wiaé, uprawiamy dio sportu, poniewa

Jak bogata jest, zdaniem Pana, wiedza IESI&MY Z klasy sportowej, wt te dwa

miodziezy na temat zdrowejywno-
$ci?
Poznajcie ich wypowiedzi.
Glosy ucznidw:
,,Chetnie wziety$my udziat w konkursie,
poniewa lubimy gotowd, a przede
wszystkim hczy¢ rézne smaki. Diym

wsparciem dla nas byta nasza Pani, kt¢

udzielita nam mnéstwo rad i dkii niej
podjgtysmy decyz¢, jakie dania przed-

.
-
-
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elementy musgsie ze sol fgczy¢. Pani,
ktéra sé nami opiekuje, jestwietng

osohy, bardzo nas wspierata i przygoto-
wywata do quizu. Lubi to, co robi i nie
ignoruje swojej pracy. W pewnym stop-
niu réwniez dzieki niej sic tu znaléli-
$my.- uczniowie z Gimnazjum nr. 2 w
Legionowie, gr. [;

K_u——‘
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,,Jestémy w waszej szkole po raz dlategoze wszystko mi smakowato i nie  ROzmawiaty Kasia Kalinowska i
pierwszy i jestémy nastawieni pozy-  potrafitoym okrali¢, ktére potrawy byty Kinga Bonkowska;
tywnie, ale wyniki nie zale od nas, lepsze, a ktére gorsze . Bardzo podoba Opracowata: Kinga Bonkowska;
wigc stres te trocke sie udziela. Patge  mi sie zaangaowanie dzieciakéw, ich Zdjecia: Damian Bonkowski.

po konkurencji walka ¢xizie zacita, ale pomysty, wystréj, przygotowane wier-
zabawa bdzie fajna . Bylobywietnie,  szyki, a przede wszystkim same potraw
gdybysmy wygraly. Przyjechal§my tu  kt6re przygotowali. Nie wiem, na ile

nie tylko po to, alby rywalizowg ale zmieni s¢ wiedza ucznidw po konkursie
rowniez zebyswietnie s¢ bawi i poka- na temat korzci

zat, ze gimnazjalici tez cos potrafg.”-  wynikajacych ze
uczniowie zGimnazjum nr 2 w Legio- sportu i zdrowe-
nowie, gr. VII go zywienia, ale
jestem przekona
Glosy opiekunéw: ny, ze na pewno
"WODA LEPSZA NI Z COLA” umiejetnosci,

,,Dostahgmy informacg o konkursie i ktére uczniowie
od razu przekazadyny ja naszym tutaj pokazali,
uczniom. Z naszym wsparciem wielu z wykorzystag w
nich z ogroma checia zgtosito s¢ do przyszigci przy
wzigcia udziatu. W naszej szkole réw- samodzielnym i
niez organizujemy akcje, ktére propagL domowymzy-
ja zdrowy stylzycia, wicc ten tematz  wieniu. Mysle,
pewngdcia nie jest im obcy. Ja osdbie ze to, co powie-
preferug picie wody na mojej lekcji, co dzieli o miesza-
w zupetndci nie stanowi dla mnigad-  niu smakoéw, o
nego problemu. Dzisiejszy konkurs jes ich wykorzystywaniu bdzie procentowa-
Swietng okazp, aby mogli s wykaz&  to. Miejmy nadzie¢ ze takie konkursy
swojg wiedz i umiejgtnosciami kulinar- zackecs ich do jedzenia takiej wiaie
nymi.” - Gimnazjum nr. 2 w Legiono- zywnosci przygotowanej przez siebie, a
wie; nie np. fast fooda p. Tomasz Lisowski;
.,Przyjechatam wraz z uczniami na
konkurs po raz drugi. Bardzo podobato
im si¢ ostatnie spotkanie, atmosfera byta
fantastyczna, co skionito nas do pono
nej wizyty w waszej szkole. Tym razem
zjawilismy sk z podwojn sitg, czyli z
dwoma uzdolnionymi i preferagymi
zdrowy stylzycia drizynami. W naszej
szkole jak najbardziej propaguje si
zdrowy stylzycia. Wybieragc sk na
konkurs, gtownie stawiaimy na samo-
dzielnas¢ i pomystowa¢ ucznidw, ktod-
rzy sami ustalali dania konkursowe, a |4
jako nauczyciel wspieratam ich i dawa-
tam ewentualne rady i wskazéwki.” —
Gimnazjum w Dzierzeninie;

Przedstawiciel Jury:

,» W tym miejscu naley ztozy¢ serdecz-
ne podzgkowania i gratulacje szkole za
tak $wietny pomyst i jego realizagj
Przygotowanie driyn do konkursu byto
wspaniate. Ja chyba zpdeklarac}, ze
nastpnym razem nie wysgpic w jury,
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Majowy konkurs od podszewki

Konkursy gastronomiczne organizo-zacyjm podczas etapu gastronomicznetczniowskiego), z uczestnikami i ich
wane w naszej szkole dla gimnazjali- go steyli uczniowie kl. ITZiIUG: Justy- opiekunami rozmawiaty Kasia Kalinow-
stéw ciesz sie coraz weksz popular-  na Przybysz, Monika taniewska, Martaska i Kinga Bakowska — reporterkiu-

noscig. W drugiej edycji wzto juz Gryc, Weronika Jaroszewska, Joanna riera Uczniowskiego.

udziat 12 drayn. Warto zatem pozida Doczekalska, Marta Olechnowicz, Anna Zawody sportowe przygotowali

tych, ktorzy wiayli swoj wkiad w przy- Kotodziejska, MikotajSwirkula, Party- nauczyciele wychowania fizycznego: p.

gotowanie tej midzyszkolnej imprezy. cja Siejbik, Angelika Sikora. Bartosz Lipko i p. Marek Szajda, ktéry
Organizacj catego przedswziecia Rejestracj uczestnikow zaji sie: je potem prowadzit.

zajly si¢ panie: Magdalena Lusa, Martahda Dabrowska i Klaudia Groszkiewicz Sprz:t audio obstugiwali: Mateusz Ku-

Kulesza, Teresa Gumieniak, Maria  z kl. Il TEPIT. siak, Sebastian tojewski —kl. ITEPIT.

Skrzypczyiska-Sta. To one opracowa- Konkurs prowadzili Paulina Wilkowska Obstug, stolika pomocniczego zgj si¢:

ty program, promowaty konkurs w Gim4 Piotr Mastowski z k. Il TEPIT wedtug Damian Rozkosz i tukasz Karpik —kI.
nazjach, a potem czuwaty nad spraw- scenariusza, ktéry opracowata p. MartdITEPIT.

nym jego przebiegiem. Kulesza. Dyplomy przygotowata p. Aneta
Plakatyz informagj o konkursieprzygo-  Obstug kelnerslg, po raz kolejny,  Sowjak.

towaly p. Anna Kulesza i Marta Sto  sprawowali uczniowie z kl. | TH: Mag- W promowaniu konkursu organizatoréw
oraz uczniowie z kl. lIZiUG: Beata dalena Klik, Joanna Gorcagka, Marta wspierata p. Ewa Kania-Nec.

Chojnacka, Katarzynadbrowska, Korzeniecka, Damian Matusiak, Maciej
Aleksandra Biatows, Adrianna Goch, Stalmach. OpracowatyMarta Kulesza,
tukasz Sajnog. Zdjecia robili Anna Helwich i Da- Ewa Kania-Nec

Pomog w kuchni i pomog organi- mian Bakowski (fotoreporteKuriera

~Wojciechowy korowod”

1 czerwca 2014 roku uczestniczyli- Uczniowie i nauczyciele z kolorowymi e
smy w ,Wojciechowym korowodzie” balonami przeszli na stadion miejski ;
zorganizowanym w ramach obchodéw Serocku.

Swicta patrona Serockaw. Wojciecha. O godzinie 14.30 uczestnicy korowod
Udziat w korowodzie, opr6écz naszej przebrani za postacie z bajek wyrusz
szkoly, wzeto wiele placowek szkol-  ze stadionu miejskiego. Smerfy, czaro
nych, r&ne stowarzyszenia, kota, przedizieje, czarodziejki, kskniczki, spider-
stawiciele instytucji z terenu gminy,  meni, misie, smoki i wiele innych kolo
pracownicy Urzdu Miasta i Gminy rowych, fantastycznych postaceero-
Serock (z&w. Wojciechem na czele) walo Serockimi ulicami, pozdrawigg
oraz jednostek organizacyjnych, delegaerdecznie mieszkadw.

cje z miast partnerskich oraz miesaka Szkoda tylkoze nadal tak mato mto-
cy Miasta i Gminy Serock. dziezy z naszej spotecziad szkolnej
Poniewa w tym dniu wypadat Dzie angauje sew  _
Dziecka, motywem przewodnim pochotego typu dziata {8

du byly banie. nia.
| chocia tylko nieliczni z naszej
szkoty mieli odwag wcieli¢ sie w po-  Izabela Wiech,

staci z bajek, to jednak mtodzieryko- ki, Il TEPIT
rzystata uroczyst@ do promowania
wielu kierunkéw ksztalcenia. Klasa Il
Technikum Eksploatacji Portéw

i Terminali przygotowata transparent z
hastem :

»Chcesz lecié, le¢ z nami. Technikum
Eksploatacji Portéw i Terminali”. Nato-
miast hastem przewodnim klasy Il Tech-
nikum Logistycznego byto: ,, MOvgi mi
oczy, méwi mimika wybierz kierunek —
Logistyka”.
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Zerwani z tGek srodowego poran-  nam natomiast wspaniate widoki i za-
ka, zebralimy sk pod budynkiem na-  bytki Sandomierza, ktére sprawjaye
szej szkoty. Pisg, zebrakmy, mam kiedys zapewne zeclkdam wrock...
na myéli klasy 1l ZI'i IV TH (klasy Tym razem ja na spokojnie.
maturalne, ktére zakazyty juz eduka- P. Zwierzyniski, absolwent 2014
cje), Il TH/TZ oraz kilka 0séb z pozo-
statych klas. Mnie osofgiie pozwolito
to na przypomnienie sobie szkolnego
trybu zycia, czyli wstawania porankiem
po to, by spotkasi¢c z grup znajo-
mych (przy okazji przyswajag jakze
cenry wiedz). Wsiadagc do autobusu,
nikt z nas nie byt chybg&wiadomy,ze
wybiera s¢ na istry szkok przetrwania.
Pomijagc sam fakt podrdy, ktéra byta
meczaca i przebiegata svéd wielu kor-
koéw (cha to oczywicie niezalene od
organizator6w), na miejscu spotkaty
przewodnika, ktory zapewnit nam istny
survival. ,Wspinanie g’ na sando-
mierskie szczyty w niesamowitym upa-
le oraz podrgowanie szlakiem nawie-
dzonym przez . krwigercze” komary
nie byto chyba najroasiniejszym po-
mystem naszego przewodnika. Wszel-
kie niedogodnéci zrekompensowaty = -

-

Warto wygrywac !

O tym, ze warto bra udziat w Przechodzc przez nie, trzeba wyrazi
szkolnych projektach i jeszcze w nich jakies zyczenie, ktore podobno masi
wygrywat, a w dzié wagarowicza speint (ciekawe, czy nasze¢§$pe}-
wykaza sic najwyzsz frekwenci, nia?). Potem zdobyimy wzgorze Jaku-

przekonali gj uczniowie klasy Ill LP~ bowe, z ktérego schodzitny przez
zi, kI. Il TH/TZ oraz kI. IV TH. Wspo- Pickny waw6z lessowy. Nawet komary,

mniane zespoly zostaly nagrodzone  ktore nas tam atakowar!

jednodniowym wyjazdem na wycieagk Y. nie by!y w stanie
do Sandomierza za zdobycie | miejsca ZNi€cfecic nas do tych
w projekcie ,Dzigh Jzykéw Obcych”.  Pigknych widokéw.

Maturzysci mieli jeszcze raz okag; Kolejnym celem
spotka sie ze soly i swoimi wycho- naszej wdrowki byio
wawcami tylko j& w innych, bardziej ~WZzgorze Zamkowe,
wakacyjnych okolicznéciach. gdzie mana zobacz§

Sandomierz asto nazywany typowg sredniowieczg
,Matym Rzymem” potgony jestnad  Cek tortur z bardzo cie- -
Wistg, na siedmiu wzgorzach. ke kaV\_/ym_eksponatem
miasto, ktérego krotkhistori przybli-  »Dziewiczym tronem”.

zyt nam na wsipie przewodnik, pozna- PO obejrzeniu panorarg

waliémy caly bardzo stoneczny czerw- Miasta, ruszysmy na g

cowy dzig. kolejne wzgérze - tym B
Zaczlismy od ulicyZydowskiej razem Katedralne. = e £

i synagogi, ktéra sitam znajduje. lac Zwiedzilismy Katede S=casno Tt

ta ulica, dotarlémy do dawnego Klasz- zbudowag w stylu ba-

toru Dominikanéw i ,Ucha Igielnego”, fokowym, w ktérej g przepekne obra-

ktore zakonnikom sttyto jako wejcie. Y, oftarz i sklepienia krzpwo —ze-
browe. Znajduje gitam rownie naj-
wicksze kalendariurdcienne w Polsce .
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Warto wygrywac !

Z ulga, gdyz upat dawat si wszystkim
we znaki, udaiimy sie do sandomierskich
lochbéw, gdzie - jak gtosi legenda - miesz
duch Haliny Krempianki, bohaterki miasta
ktéra miata uraton@Sandomierz przed
Tatarami. Ta niezwykta wycieczka pod-
ziemnymi korytarzami trwata 40 minut.
trakcie przejcia przewodnik opowiadat
legendy i ciekawostki zwzane z Sando-
mierzem. Bylo to ciekawe przgcie, na \F
chwilg mazna byto s¢ przenié¢ kilkaset lat|
wstecz i poczéiatmosfe¢ tamtych czasow.

Szkodagze czas tak szybko mjh
i musielsmy sk zegna& z przewodnikiem i
miastem. By$my zneczeni upalem, cato-
dniowg wedréwks, ale bardzo zadowoleni
wyjazdu. Zwiedzilimy staropolski krélew-
ski gréd, ktéry jestywym swiadkiem histo
rii i kultury naszego pastwa.

Katarzyna Klinowska, kl. Il TEPIT
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