Program wychowawczo — profilaktyczny
na rok szkolny 2022/2023

Podstawa prawna:

. Ustawa z 14.12.2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.)

Ustawa z 7.09.1991 1. o systemie o$wiaty (Dz. U. 2021 r. poz. 1915 ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18.08.2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
o$wiaty dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2020 r.
poz. 1449)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 9.08.2017 r. w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla
dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2020 r. poz.
1309)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i1 Sportu z 31.02.2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych

1 niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1604)

. Ustawa z 26.10.1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.)
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Ustawa z 29.06.2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.)

. Ustawa z 9.11.1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych (Dz. U. z 2021 r. poz. 276)
. Ustawa z 19.08.1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r. poz. 685 ze zm.)

10. Kierunki nadzoru wlasciwego kuratora o§wiaty w roku szkolnym 2022/2023

11. Statut szkoty



I. Diagnoza potrzeb w zakresie wychowania i profilaktyki

Program wychowawczo — profilaktyczny opracowany zostal si¢ na podstawie planu pracy szkoly oraz potrzeb i oczekiwan uczniéw, rodzicow,
nauczycieli. Na poczatku wrzesnia zostala przeprowadzona ankieta diagnozujaca czynniki ryzyka i czynniki chronigce. Wnioski zostaly
uwzglednione w programie. Ponadto, na diagnoze sktadaja si¢ wnioski z realizacji programu wychowawczo — profilaktycznego z poprzedniego

roku szkolnego, wnioski z realizacji planu nadzoru pedagogicznego w szkole, wnioski z zaje¢ pozalekcyjnych, wycieczek, uroczystosci,

wywiadowek.
IL. Dzialania w zakresie wychowania i profilaktyki
Glowne cele dzialan Sposob realizacji (dzialania, aktywnoSci, projekty, | Po realizacji programu, uczen (przewidywana wiedza,
wychowawczo — zajecia dodatkowe) zachowania, przekonania, umiejetno$ci uczniow):
profilaktycznych
Rozwijanie 1. Wdrozenie wnioskow z diagnoz edukacyjnych 1. Zauwaza wplyw wlasnych dziatan/pracy na wyniki
umieje¢tnosci do pracy dydaktycznej (powtoérzenie i utrwalenie W nauce.
organizowania uczenia partii materiatu dydaktycznego sprawiajacego 2. Analizuje skutki wtasnych dziatan i decyz;ji.
sie, uczniom najwigksze trudnosci, przypomnienie 3. Potrafi mysle¢ krytycznie 1 podejmuje decyzje w procesie
Zapobieganie najwazniejszych tresci programowych) uczenia si¢.
niepowodzeniom 2. Rozwijanie umiejetnosci efektywnego uczenia si¢ | 4. Docenia warto$¢ czasu wolnego i umie ten czas wiasciwie
szkolnym 1 wagarom. 1 selektywnego wykorzystania informacji — spedzac.

warsztaty doskonalgce techniki prezentacji 5. Znarozne drogi zdobywania wiedzy, korzysta z nich wg

1 umiejetnosci uczenia si¢ potrzeb.

3. Stosowanie roznych metod aktywizujacych 6. Rozumie skutki wagarow, docenia rzetelnos$¢ i sumiennos¢
na lekcji w zdobywaniu wiedzy.




10.

11.
12.

Organizowanie pomocy kolezenskiej (uczen
zdolny pomaga stabszym uczniom w nauce)
Monitorowanie frekwencji - rozpoznanie
przyczyn absencji (rozmowy z uczniami,
zaproszenie rodzica na rozmowe)

Indywidualna praca z uczniem zdolnym-
przygotowania do olimpiad, konkurséw
przedmiotowych

Zajecia wyrownawcze dla uczniow, ktorzy maja
trudnosci w nauce

Wsparcie psychologiczne ucznidow o niskiej
motywacji i z niskg samooceng (rozpoznanie
przez wychowawce, nauczycieli uczacych)
Udziatl uczniéw w konkursach, olimpiadach oraz
rozgrywkach sportowych.

Zajecia indywidualne/grupowe

z motywacji, mnemotechnik, planowania wiasnej
nauki, technik uczenia sig.

Rozpoznanie swojego stylu uczenia si¢
Dostosowanie form i metod pracy do uczniow

ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢

10.
11.
12.
13.

Zdobywa kolejne umiej¢tnosci ku samodzielnosci.
Radzi sobie z sukcesem i porazka.

Jest swiadomy korzysci wynikajacych ze zdobywania
wiedzy.

Zna poje¢cia wlasnosci intelektualne;.

Rozumie pojecie higieny pracy, stosuje jej zasady.
Planuje swoja przysztos¢ edukacyjno-zawodowa.

Czyta lektury szkolne.




13. Wykorzystanie innowacyjnych metod podczas
zaj¢¢ z przedmiotow zawodowych

14. Indywidualne porady edukacyjne i zawodowe.

15. Zajgcia grupowe przygotowujace do swiadomego
planowania kariery i podejmowania rol
zawodowych.

16. Poradnictwo zawodowe.

17. Testy, kwestionariusze okreslajace
zainteresowania, zdolnosci, predyspozycje
1 motywacje.

18. Wspieranie i motywowanie uczniow
do efektywnego zdawania egzaminow
z kwalifikacji zawodowych — rozmowy

indywidualne, spotkania grupowe.

Profilaktyka 1. Bezpieczne przebywanie w szkole — w ramach 1. Rozumie pojecie uzaleznienia. Unika zachowan
zdrowotna. zaje¢ z wychowawcg omowienie zasad ryzykownych.

Profilaktyka bezpiecznego funkcjonowania w szkole. 2. Zna mechanizmy i skutki uzaleznien.

uzaleznien (substancje | 2. Tydzien Biatych Serc — wystawa, plakaty 3. Ma $wiadomos$¢ szkodliwosci roznych substancji
psychoaktywne, dotyczaca tematyki uzaleznien; konferencja psychoaktywnych.

uzaleznienia dla mlodziezy, spotkanie z cztonkami AA. 4. Rozumie, ze asertywnos¢ jest silg, a nie staboscia.




behawioralne)
Dbato$¢ o zdrowie i
bezpieczenstwo

wlasne 1 innych.

10.

Omowienie mozliwosci Krucjaty wyzwolenia
cztowieka.

Swiatowy Dzien Zywnosci — pogadanki

z nauczycielami, ogladanie filméw edukacyjnych,
zajecie kulinarne podejmujace temat zdrowe;j
Zywnosci.

Swiatowy Dzien Zdrowia — dzien aktywnosci
fizycznej w szkole

Radzenie sobie ze stresem — zajgcia ze
specjalistami.

Cykl spotkan mtodziezy z psychologiem

w ramach Swiatowego Dnia Depresji

Realizacja programu profilaktyki czerniaka

w edycji 2022/2023

Uczestnictwo mtodziezy w zawodach sportowych
Zajecia sportowe w ramach zaje¢ pozalekcyjnych
rozwijajace sprawnos¢ psychofizyczng

Spotkanie z pielggniarka szkolng — pogadanki
dotyczace ochrony wzroku w pracy z
monitorem/telefonem, ergonomii stanowiska

nauki, higieny podczas nauki zdalne;.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

Zdobywa wiedze na temat uzaleznien.

Wie, jak 1 gdzie szuka¢ pomocy w trudnych dla niej/niego
sytuacjach.

Potrafi gromadzi¢ argumenty do dyskusji, umie racjonalnie
broni¢ wlasnego zdania czy stanowiska

w dyskusji na temat uzaleznien.

Ma $§wiadomo$¢ wplywu alkoholu, narkotykow

czy tytoniu na zdrowie i sprawno$¢ cztowieka.

Rozumie wptyw spozywania napojow energetycznych na
mtody organizm.

Zna podstawowe zasady pierwszej pomocy
przedmedyczne;.

Posiada wiedze na temat zdrowego odzywiania

Zna sposoby walki ze stresem.

Rozumie znaczenie uprawiania sportu dla zachowania
dobrej kondycji fizycznej 1 psychiczne;.

Rozumie niebezpieczenstwo uzaleznienia od alkoholu

1 innych uzywek.

Prowadzi aktywny tryb zycia.

Stosuje nawyki higieny osobiste;.




Rozumienie zjawisk
1 probleméw
otaczajacego Swiata
(pandemia, wojna,
terroryzm,
dezinformacja, hejt,

fake newsy)

o

XV Wrzesniowy Rajd Pamieci.

Listopadowy Dzien Pamigci - porzagdkowanie
grobow zotnierzy, ztozenie kwiatéw i1 zniczy
na grobach zohierzy oraz pierwszego dyrektora
szkoty.

Uroczystosé z okazji Swieta Niepodlegtosci.
Spotkanie z mtodziezg z Izraela.

Pogadanki w ramach godzin wychowawczych —
podjecie tematyki hejtu, fake newsow,
dezinformacji.

Obchody Dnia Ziemi (problemy wspotczesnego
$wiata: kryzys klimatyczny, brak wody,

pozywienia i in.)

Projekcja filmoéw fabularnych dotyczacych wojny,

terroryzmu np. ,,Wrog nr 1” (terroryzm), ,,Beast
of no nation” (wojna, terroryzm).

Spotkanie z policjantami (tematyka hejtu w
internecie, odpowiedzialnos$¢, konsekwencje)

Projekt miedzyklasowy — prelekcje,

10.
11.

Rozumie pojecia zgody i tolerancji w zyciu spotecznym.
Rozpoznaje przemoc, terroryzm czy agresjg.

Zna migdzynarodowe instytucje, ktore dbaja o pokoj

na §wiecie.

Bierze udziat w wydarzeniach zwigzanych z prawami
cztowieka, wolnoscia, tolerancja.

Przyjmuje wlasciwa postawg wobec 0sob
niepetnosprawnych, chorych, starszych.

Jest swiadomy najwiekszych problemow spotecznych
na $wiecie takich jak gldd, epidemia, wojna.

Ma $wiadomo$¢, ze jego zainteresowania i uzdolnienia
moga decydowac o jego decyzjach zawodowych.

Ma swiadomos$¢ wartosci pracy cztowieka i roli

w spoteczenstwie.

Zna charakter wlasnego miasta czy regionu. Zna ich
historie, walory turystyczne.

Bierze udziat w akcjach spotecznych

Rozumie potrzebe¢ ograniczenia odpadoéw, koniecznosci

ochrony srodowiska




zorganizowanie wystawy dotyczacej dziatalnos$ci

organizacji, ktore dbaja o pokoj na $wiecie.

Rozwijanie
swiadomosci
ekologicznej (wptyw
zmieniajacego si¢
klimatu na zycie
cztowieka, zagrozenia
ptynace z globalnego

ocieplenia itp.)

Dni Ziemi — wystawa plastyczna ,,Jak ja
pomagam srodowisku”; konkurs mody
ekologicznej — ubrania z surowcoéw wtornych
Akcja sadzenia roslin

Pogadanki poruszajace temat ochrony klimatu,
ekologicznego stylu zycia, m.in.: ,,Prawidlowy
sposob segregowania odpadow”, ,,Jak swiadomie
oszczedzaé zuzycie wody i energii elektrycznej”,
,Ekologiczne zrodta energii”, ,,Wtérne

wykorzystanie materiatow”.

Rozumie, czym jest ekologia.

Ma $wiadomos¢ wplywu dziatalnosci cztowieka

na zmieniajacy si¢ klimat

Rozumie konieczno$¢ oszczedzania energii, wody,
zZywnosci

Rozumie szkodliwo$¢ nieodpowiedzialnych zachowan
cztowieka ($miecenie, rozpalanie ognisk, wypalanie traw)
Unika korzystania z opakowan z tworzyw sztucznych.
Bierze aktywny udziat w akcjach zwigzanych z ekologia.

Zna i szanuje przyrode w swoim srodowisku i regionie.

Pomoc
psychologiczno-

pedagogiczna

Rozpoznawanie przyczyn niepowodzen
edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu
szkolnym.

Wielospecjalistyczna ocena ucznia

z orzeczeniem o ksztatceniu specjalnym.
Opracowanie indywidualnych programow
edukacyjno-terapeutycznych dla uczniow

z orzeczeniami o ksztalceniu specjalnym.

Rozumie potrzebe uczenia si¢ i usprawniania dysfunkcji
Wie, ze osiggniecie sukcesu edukacyjnego jest
poprzedzone praca.

Korzysta z pomocy psychologiczno —pedagogicznej
oferowanej przez szkole.

Rozpoznaje swoje stany emocjonalne 1 umie okresli¢ jakie
sytuacje je wywotuja.

Korzysta z oferty zaje¢ pozalekcyjnych proponowanych




Dostosowanie wymagan, metod i form pracy
dla ucznidéw posiadajacych opinie wydane przez
Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne

Zajecia rewalidacyjne.

Zajecia psychospoteczne: ,,Rozwdj osobisty”,
»Planowanie drogi edukacyjno-zawodowe;”,
,,Cwiczenia relaksacyjne”, ,,Wzmacnianie
poczucia wlasnej wartosci”, ,,Umiejetne
rozwigzywanie konfliktow 1 reagowanie

w sytuacjach trudnych”

Dorazna interwencja kryzysowa.
Uczestniczenie w rozstrzyganiu Sporow

1 konfliktow rowiesniczych.

Prowadzenie dzialan mediacyjnych w konfliktach

uczen-uczen, uczen-nauczyciel; uczen-rodzic.

przez szkotg.

6. Rozpoznaje swoje potrzeby.

Czytelnictwo,
rozwijanie
zainteresowan, kota
zainteresowan,
rozwijanie uzdolnien,

spedzanie wolnego

Lekcje biblioteczne (m.in. Nagroda Nike, Nobla;
Historia pis$miennictwa; Dlaczego warto czytac
ksigzki? Rok Romantyzmu)

Akcja czytania fragmentow ,,Ballad i romansow”
w nawigzaniu do uchwalonego przez sejm RP

Roku Romantyzmu

1. Swiadomie korzysta z dobr kultury.
2. Rozumie potrzebg aktywnego wypoczynku.
3. Bierze aktywny udzial w wydarzeniach klasowych
i szkolnych.
4. Zna warto$¢ pracy zespolowej, wspotpracuje w zespole.

5. Czyta ksigzki spoza kanonu lektur, wypozycza je




czasu
Integracja w klasie

1 w szkole

. Konkursy biblioteczne na plakat promujacy

czytelnictwo, wyzwanie czytelnicze,

”W poszukiwaniu ukrytych tytutow ksigzek”
Propagowanie biblioteki szkolnej

w Internecie — zaktadka Biblioteka

Spotkania autorskie (popularyzowanie
wspolczesnej literatury polskiej) w formie lekcji
bibliotecznych, wystaw we wspotpracy z Centrum

Kultury 1 Czytelnictwa

. Konkurs plastyczny zwigzany z ksigzkami

1 czytelnictwem.

. Wyjazd do teatru (mi¢dzyklasowy, klasowe

wyjazdy).
Lekcje muzealne organizowane przez muzea
warszawskie.
Projekty Samorzadu Uczniowskiego angazujace
calg spotecznos¢ szkolna:

- Dzien Chtopaka

- Dzien Nauczyciela

- Mikotajki

- Walentynki

w bibliotece szkolne;.




- Dzien Wiosny/Dzien Sportu
- Dzien Kobiet
- Dzien Dziecka

10. Pozalekcyjne zajecia sportowe

III. Uwagi do realizacji programu:

1.

A O i

10.

11.

W planowaniu pracy z uczniami nalezy bra¢ pod uwage zalecenia wynikajace z realizacji planu nadzoru dyrektora w poprzednim roku
szkolnym.

Podstawg sukcesow wychowawczych jest znajomos¢ uczniow, ich problemow 1 oczekiwan.

Nauczyciele powinni na biezaco diagnozowac potrzeby ucznidow, a gdy jest potrzeba, na biezagco go modyfikowac.

Program wychowawczo - profilaktyczny jest realizowany na wszystkich zajeciach i1 dziataniach w szkole.

Program wychowawczo - profilaktyczny wspottworzy si¢ i wspolrealizuje przy wspotpracy z rodzicami.

W celu osiggania celow zawartych w programie wychowawczo — profilaktycznym, zar6wno nauczyciele jak 1 rodzice, powinni
wspolpracowac ze specjalistami.

Program wychowawczo — profilaktyczny realizuja wszyscy nauczyciele.

Tresci zawarte w programie s3 przekazywane na wszystkich zajeciach organizowanych w szkole (w tym uroczystosci, wycieczki, biwaki,
akcje charytatywne).

Program wychowawczo — profilaktyczny nalezy dostosowa¢ do potrzeb uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Realizacja programu powinna pozwoli¢ uczniom na rozumienie siebie i otaczajagcego $wiata. Powinna tagodzi¢ napigcia i stresy,
odpowiada¢ na nurtujace mtodych ludzi pytania.

Formy pracy z uczniami pozwalajg budowanie wigzi ze szkola, jego tradycjami i wartosciami.
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Iv.
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11.

Sposéb realizacji programu:

Tresci programu sg realizowane przez laczenie tresci z podstawy programowej oraz z uwzglednieniem szkolnego zestawu programow
nauczania.

Przy planowaniu zaj¢¢ nauczyciele biorg pod uwage zalecenia zawarte w opiniach i orzeczeniach.

Waznym aspektem realizacji programu jest wykorzystanie bazy lokalowej i materiatowej szkoty.

Program jest realizowany zaréwno na lekcjach, jak 1 poza nimi.

Przy pracy nalezy wykorzysta¢ zainteresowania uczniow.

W celu realizacji programu, nauczyciele wspotpracuja z rodzicami i sSrodowiskiem lokalnym.

Przy pracy z uczniem wskazane sg metody aktywizujace.

Przy realizacji programu nalezy uwzgledni¢ nowe technologie.

Metody 1 formy pracy wybiera nauczyciel. Dostosowuje je indywidualnie do potrzeb i mozliwos$ci kazdej klasy.

. Przy realizacji programu nauczyciele biorg pod uwage indywidualng sytuacj¢ ucznia, jego problemy rodzinne lub zdrowotne, sytuacje
bytowa.
Przy realizacji programu nauczyciele dbaja o aktywno$¢ ucznidow zaréwno w szkole jak i poza nig. Uczniowie biorg udziat

w regionalnych uroczystosciach, akcjach charytatywnych, zbidrkach dla potrzebujacych, rocznicach.
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